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Difficile de rester sain d’esprit

Joignez-vous a nous

pour des discussions, dans un milieu de travail un peu fou.
des débats et des . . ) oy )

rafraichissements. Le stress, la dépression, I'anxiété sont plus courants qu’on
Cette activité gratuite ne le pense — un Canadien sur cinqg souffrira un jour ou l'autre
est présentée par les de maladie mentale. Comment gérer tout ca au travail?
Instituts de recherche Comment les autres y arrivent-ils? La maladie mentale
en santé du Canada porte-t-elle autant de stigmates qu’avant? Nos éminents

et leur Institut des
neurosciences, de
la santé mentale et
des toxicomanies.

spécialistes peuvent vous éclairer sur la facon dont notre travail
influe sur notre santé mentale, et vice versa.
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